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神戸キャンパス情報システム 

Gmail利用初期設定 

・Gmail利用の方は事前に本作業を実施してください。
・本手順書はダウンロードしてからご利用ください。

1.ブラウザ(Google Chrome 推奨)を起動します。※Google Chrome 以外でも問題ありません。 

2.起動後、アドレスバーに以下 URL を入力し、Enter キーを押下しアクセスします。

3.画面右上のログインをクリックします。

.

アドレスバー

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/
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4.ログイン画面が表示されますので、

メールアドレスを入力し、「次へ」ボタンをクリックします。

パスワード入力画面に推移しますので、パスワードを入力し、「ログイン」ボタンをクリックします。 

下図のようにアカウントの選択画面が表示された場合は「別のアカウントを使用」をクリックし、手順 4 を実施ください。 

5.アカウント確認画面が表示されますので、同意するをクリックします。 

←メールアドレスでログインします。
　　※教職員番号@hyo-med.ac.jpではないので注意



3

6.下図のようにスマート機能、パーソナライズ、アカウントの保護を求められる場合があります。その場合、下図のよ

うにチェックし完了をクリックします。（画面が出ない場合は次の手順を実施ください） 

【スマート機能、パーソナライズ】 

【アカウントの保護】 
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7.ログインすると利用開始の画面が表示されますので、ご利用開始をクリックします。

下図画面が表示された場合は×で終了します。 

8.画面左下に下図画面が表示されますが、×で終了します。 
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9. ログイン後、以下URLをクリックしてください。

※クリックすると再度パスワード入力を求められる場合があります。
求められた場合は再度パスワードを入力し「次へ」をクリックします。 

10. 安全性の低いアプリのアクセスにて許可をクリックします。更新しましたと表示されれば完了です。

https://www.google.com/settings/security/lesssecureapps

https://www.google.com/settings/security/lesssecureapps
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11.右上の Googleアプリを開き、GmailをクリックしてGmail画面に遷移します。

その後、設定マークより「すべての設定を表示」をクリックします。

12.設定メニューよりメール転送を POP/IMAP をクリックします。

13以下のように設定します。 
【POP ダウンロード】 

・今後受信するメールで POP を有効にするにチェックします 

・POP でメールにアクセスする場合：「○○のメールを受信トレイに残す」を選択します。 

14.チェックを入れたら画面下部の変更を保存をクリックします。

以上で初期設定は完了です。




