
1 

2022/01

神戸キャンパス情報システム 

複数パソコン受信設定（recent設定）

以下のように 1 つのメールアドレスを複数 PC で利用している場合、本手順にて設定変更作業を実施ください。 

※メーリングリストは対象外です 

・1 つの部署用メールアドレスを複数 PC で利用している 

・1 つの個人用メールアドレスをデスクトップ PC とノート PC の両方でメールソフトを利用している 

・1 つの個人用メールアドレスを職場 PC と自宅 PC の両方でメールソフトを利用している 

1.Thunderbird を起動し、右上のメニュータブから「アカウント設定」をクリックします。

１．Thunderbirdの設定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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2.アカウント設定タブから「SMTP サーバを編集」をクリックします。

3.送信サーバの設定画面にて以下、赤枠の通り、送信サーバ情報、ユーザー名を変更します。変更したら OK をクリック

します。 

サーバ名 smtp.gmail.com 

ポート番号 465 

接続の保護 SSL/TLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

ユーザー名 
メールアドレス 

例）test@hyo-med.ac.jp 
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4.次に受信メールサーバ情報を変更します。アカウント設定タブから「サーバ設定」をクリックします。

5. 受信サーバの設定画面にて以下、赤枠の通り、受信サーバ情報、ユーザー名を変更します。変更したらアカウント設

定タブを閉じます。 

サーバ名 pop.gmail.com 

ポート番号 995 

ユーザー名 
recent:+メールアドレス 

例）recent:test@hyo-med.ac.jp 

接続の保護 SSL/TLS 

認証方式 通常のパスワード認証 

ダウンロード後もサーバ

にメッセージを残す 
チェックを入れる 
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6.メール受信ボタンをクリックするとメール受信が開始されます。パスワード入力を求められた場合はパスワード（無線

LAN やグループウェアと同じ）を入力し、OK をクリックします。 

※パスワードマネージャーにこのパスワードを保存するにチェックを入れると 2 回目以降、パスワード入力の必要があり

ません。 

以上で設定完了です。 
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1.Microsoft Office Outlook を起動し、「ファイル」タブをクリックします。

２．Outlookの設定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2.「情報」メニューを開き、「アカウント設定」 → 「アカウント設定」を選択します。
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2.「情報」メニューを開き、「アカウント設定」 → 「プロファイルの管理」を選択します。

電子メールアカウントを選択します。 

※Outlook2019　の場合は下図を参照
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3.アカウント設定画面にて変更をクリックします。

4.以下、赤枠の通り、メールサーバ情報、アカウント名を変更します。変更完了後、詳細設定をクリックします。

受信メールサーバ：pop.gmail.com 

送信メールサーバ：smtp.gmail.com 

アカウント名：recent:＋メールアドレス（例：recent:test@hyo-med.ac.jp） 
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5.送信サーバタブにて「送信サーバ（SMTP）は認証が必要」にチェックし、「受信メールサーバと同じ設定を使用する」に

チェックします。 

6.詳細設定タブにて下図のように必要事項を入力し OK をクリックします。

受信サーバ：995 

このサーバは暗号化された接続（SSL）が必要：チェックを入れる 

送信サーバ：465 

使用する暗号化接続の種類：SSL 

サーバにメッセージのコピーを置く：チェックを入れる 



9 

7. アカウントの変更画面に戻りますので、次へをクリックします

8. 全て”完了”となれば、設定は正しいので、「閉じる」をクリックしてください。

エラーが出た場合は内容を確認し、「中止」をクリックして、該当する項目を再度見直してください。 

9.「完了」ボタンをクリックします。

以上で設定完了です。 
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1.Mac メール を起動し、「メール」>「環境設定」の順にクリックします。

３．Macメールの設定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2.設定するメールアドレスを選択し、「アカウント情報」を開きます。
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3.「メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから削除」のチェックを外します

4.「サーバ設定」を開き、各項目を以下の通り設定します。
受信用メールサーバ（POP） 
ユーザ名：recent:メールアドレス 
（例：recent:test@hyo-med.ac.jp） 
パスワード：変更なし 
ホスト名：pop.gmail.com 
接続設定を自動的に管理：チェック外す 
ポート：995 
TLS/SSL を使用：チェック入れる 
認証：パスワード 

送信用メールサーバ（SMTP） 
ユーザ名：メールアドレス 
（例：test@hyo-med.ac.jp） 
パスワード：変更なし 
ホスト名：smtp.gmail.com 
接続設定を自動的に管理：チェック外す 
ポート：465 
TLS/SSL を使用：チェック入れる 
認証：パスワード 
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5.「保存」ボタンをクリックします。

以上で設定完了です。 




